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PREPARACION FLEXIBLE PARA SIGMOIDOSCOPIA
Cualquier copago o deducible debe pagarse el dia si el procedimiento o usted seran reprogramados.

**DEBE tener un CONDUCTOR para llevarlo a casa***.

Estard listo para irse a casa 30 minutos después de que haya terminado su procedimiento. Planea
quedarte 1 % -2 horas, A VECES EL FLUJO DE PACIENTES PUEDE HACER SU ESTADIA MAS
LARGA. Si su conductor no esta presente para su procedimiento, puede ser CANCELADO. No podra
conducir el resto del dia. Si no puede mantener su cita del procedimiento, informenos LO ANTES
POSIBLE. Podemos ser contactados en_623-773-1161.

NO tomar los siguientes medicamentos para 3 dias antes de su procedimiento, a menos que nuestros
médicos indiquen lo contrario: Aspirina o medicamentos que contengan aspirina: Ibuprofeno, Motrin,
Advil, Aleve, Nuprin, Naprosyn, Voltaren, Feldene, Clinoril y Salsalate. Esto incluye Coumadin, Plavix,
Persantine, Aggrenox o anticoagulantes.NO DETENER cualquier otro medicamento que no sean los
mencionados anteriormente. Puede tomar Tylenol (acetaminofén) en cualquier momento.

1) El dia antes de su procedimiento:

NO DEBES COMER NINGUN ALIMENTO SOLIDO ESTE DIA, ;SOLO LiQUIDOS CLAROS!

LOS LiQUIDOS CLAROS SON: Agua, caldo, caldo, jugo de manzana, jugo de uva blanca, t&, soda, café
solo, Crystal Lite, caramelos duros (SOLO para chupar). También puede tener Jell-O, paletas heladas o
Kool-Aid, siempre y cuando estén. NO ROJO, NARANJA, NI MORADO. Los colores de estos productos
pueden tefiir el intestino con aspecto de sangre y causar una preocupacion indebida. CUALQUIER el
sabor o el color de Gatorade también se puede tomar como liquido transparente. Puede continuar
tomando liquidos claros hasta la medianoche.

2) NADA PARA COMER NI BEBER DESPUES DE LA MEDIANOCHE

3) Dia del procedimiento, En la mafiana del procedimiento utilizara dos (2) ENEMA DE FLOTA. Tome un
enema de flota 2 horas antes de su procedimiento. Segundo enema de flota 1 hora antes de su
procedimiento. Para administrar los enemas de la flota: Acuéstese sobre su lado izquierdo con la pierna
derecha sobre la pierna izquierda. Inserte suavemente la punta de la botella en el recto y apriete la
botella. Administrar toda la solucion. Mantenga la solucién en su recto tanto tiempo como pueda antes de
expulsarla. Puede tomar los medicamentos para la presion arterial, el corazén y/o las convulsiones que
normalmente toma por la manana con un sorbo de agua



POR FAVOR LEA ANTES DE SU PROCEDIMIENTO

Debido al aumento en el nimero de pacientes que no asisten a su cita para su procedimiento, se cobrara
un cargo de $ 50.00 por NO cancelar el procedimiento con al menos 48 horas de anticipacion. Si necesita
cambiar la fecha o la hora, no dude en llamar a nuestra oficina al 623-773-1161, asegtrese de poder asistir
a la cita en la nueva hora y fecha.

DEBE tener un conductor el dia de su procedimiento.NO conduzca ningtin vehiculo motorizado ni
opere ningun equipo peligroso después de su procedimiento. Por razones de responsabilidad no podra
tomar un taxi o autobus a casa desde el procedimiento, a menos que esté¢ acompafiado por otro adulto
—SIN EXCEPCIONES. Si te presentas en un taxi o sin la compaiiia de otro adulto:SERA
REPROGRAMADO. La debilidad y la falta de coordinacion son los resultados de los medicamentos que
se administran durante el procedimiento. NO realice ningun negocio importante ni firme ningin
documento legal el dia del procedimiento.

*#** Sea selectivo con respecto a quién elige como conductor de este procedimiento. Estara bajo
anestesia, es posible que no comprenda o recuerde completamente lo que se dice sobre sus resultados. A
la persona que te lleve a casa se le daran los resultados y recomendaciones. Se les pedira que firmen las
ordenes de alta. NO traiga a nadie con quien no se sienta comodo si entiende sus resultados y
recomendaciones. Al seleccionar a su conductor, le permitira acceder a su informacion personal. Indique
sus intenciones a nuestra oficina tan pronto como llegue.

Es responsabilidad del paciente conocer sus beneficios de seguro y la cobertura de su
poliza.Los deducibles y copagos son determinados por la compafia aseguradora y no estan
sujetos a ningln cambio con o sin autorizacion para el tramite. Nuestra oficina obtendra la
autorizacion previa para el procedimiento segun sea necesario por la compafia de seguros.
Habra un saldo generado desde nuestra oficina para 1) Servicios médicos: Dr. Bal 2)
Anestesiologo: Servicios de anestesia para Gl LLC 3). Laboratorio de Patologia — Laboratorios
(SOLO si se toma un pélipo o una biopsia). Estas son todas entidades totalmente separadas.

SI ESTA PROGRAMADO PARA UNA COLONOSCOPIA DE DETECCI()N, COMPRENDA
QUE EL DIAGNOSTICO PUEDE CAMBIAR SI SE ENCUENTRA ALGUN POLIPO O ALGO
ANORMAL DURANTE EL PROCEDIMIENTO. SI SE HACE UN POLIPO O UN HALLAZGO
ANORMAL, EL DIAGNOSTICO YA NO ES UN TAMIZAJE, SINO DE HECHO AHORA UN
DIAGNOSTICO. ESTO PUEDE CAMBIAR SUS BENEFICIOS, COPAGOS Y/O DEDUCIBLES
QUE USTED DEBE PAGAR POR LOS SERVICIOS. Una colonoscopia de deteccion es donde el
paciente NO tiene ABSOLUTAMENTE ningiin problema, NO tiene quejas, NO tiene sintomas de
NINGUN TIPO y NO se encuentra NADA durante el procedimiento. Cualquier Problema, Queja,
Sintoma(s) que un paciente pueda tener hace que la colonoscopia sea un procedimiento de
diagnéstico, NO una prueba de deteccion.Si tiene alguna pregunta antes de su procedimiento, no dude
en preguntar. *Si su cobertura de seguro cambia, debe notificar a nuestra oficina lo antes posible.
Algunas compaiiias de seguros pueden tardar de 7 dias a 2 semanas en obtener una autorizacion.
Esto podria hacer que reprogramemos la fecha de su procedimiento.*



